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Beste leden TOG,

Ik zal eerst mezelf voorstellen.

Ben Willem Keijzer ben 61 jaar, Ben gehuwd heb 2 dochters
en 2 kleinkinderen. Mijn betrokkenheid bij TOG stampt al uit
2001, toen viste ik al mee met de afdeling Wilp. Had het na
een jaar of 5 wel gezien en ben toen scheidsrechter geworden
bij de voetbal tot ik besloot om het vissen toch weer op te
pakken en vis nu alweer een jaar of 6 mee bij TOG Wilp. Voor
3 jaar geleden de toenmalige voorzitter G. Huisman van de
afd. Wilp kwam te overlijden werd ik gevraagd om voorzitter te
worden. Heb daar toen ja tegen gezegd, Ook werd ik
afgevaardigde naar het hoofdbestuur in Apeldoorn. Waar de
ontvangst hartverwarmend was.

Toen we in mei te horen kregen dat onze huidige voorzitter J.
Riemsdijk zware gezondheidsklachten had en er voorlopig niet
zal zijn werd mij gevraagd om tot nader order zijn taken over te
nemen. Om de vereniging niet te laten vallen heb ik dit op mij
genomen.

Genoeg over mij.

Nu we een half jaar verder zijn kunnen we terugkijken op een
mooi eerst half jaar. De jeugdcompetitie die goed bezocht
wordt draait goed onder leiding van Marc en Eduard. De
zomeravondcompetitie in de vijvers worden goed bezocht
onder leiding van Jannes, alleen het wedstijdprogramma van
Harry en Bram laat een beetje te wensen over (deelname kan
beter). Ook deze heren zijn hier druk mee dus is er een
wedstrijd geef u op.

Indien men iets wil betekenen voor de vereniging laat het
weten, U bent van harte welkom.

Rest mij nog u een goede en warme vakantie te wensen. En
we zien elkaar vast wel aan de waterkant.
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Zomersterfte - wees alert!

Met de zomer in aantocht neemt de kans op vissterfte toe —
zeker bij langdurige droogte of extreem noodweer. Mocht je
aan de waterkant zien dat vissen hierdoor in de problemen
komen, onderneem dan direct actie: maak melding bij de
waterbeheerder en bij de lokale hengelsportvereniging en -
federatie.

In de zomer kan vis door verschillende oorzaken in de
problemen komen. Zo kunnen kleine wateren (bijvoorbeeld
sloten, beken, vijvers) door een gebrek aan neerslag
droogvallen. Ook kan een sterk stijgende watertemperatuur als
gevolg van extreem warm weer — al dan niet gevolgd door
hevig onweer — leiden tot zuurstoftekort in het water.

Zeker in kleinere, ondiepe wateren met een veen- of
modderbodem wordt bij het afbraakproces van
bodemmateriaal al veel zuurstof verbruikt en komen vissen
sneller in de problemen. Zuurstoftekort kan ook ontstaan door
overstort van het riool. Bij hevige regenbuien kan het riool het
regenwater soms niet meer verwerken en wordt er rioolwater
geloosd op andere waterlichamen. Er zijn dus diverse
scenario’s die kunnen leiden tot verzwakking of sterfte van vis.
Visambulance

Zie jij vissen in nood? Maak in geval van calamiteiten altijd
direct melding bij de betreffende waterbeheerder en bij de
hengelsportverenging en -federatie. Die kunnen dan samen in
actie komen om zoveel mogelijk vis proberen te redden en
dode vis te ruimen. Daarbij maken de hengelsportfederaties
tegenwoordig gebruik van calamiteitenteams en

de VISambulance.



https://www.sportvisserijnederland.nl/actueel/nieuws/23929/spraakwater-visambulance.html

e
; VISambulance

Deze pick-up met aanhanger is uitgerust met alles wat nodig is
voor een reddingsactie: keernetten, sleepnetten, schepnetten,
noodbeluchter, zuurstofmeter, apparatuur voor het
elektrovissen en een grote transportbak die is voorzien van
een zuurstofpomp. Dit om zo snel en efficiént mogelijk te werk
kunnen gaan bij het veilig vervoeren van vissen naar plekken
met betere overlevingskansen.

Steentje bijdragen

Als sportvisser kun je ook je steentje bijdragen om vissen in
nood te redden. Behalve medewerkers van
hengelsportfederaties treden

namelijk ook vrijwilligers op als ‘ambulancebroeders’.

Door middel van cursussen worden zij geschoold om op de
juiste wijze verantwoord te werk te kunnen gaan. Maar bij
reddingsacties zijn simpelweg vaak ook vele handen nodig om
de vissen in nood te vangen en te verplaatsen. In sommige
gevallen moet er in slechts zeer korte tijd veel vis worden
overgezet en ieder paar handen dat helpt is er één. Check
daarom ook altijd of je bij jouw hengelsportvereniging of -
federatie de helpende hand kan toesteken.

Bron: Hét VISblad


https://www.sportvisserijnederland.nl/het-visblad/abonnement.html
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H.S.V. Tot Ons Genoegen — Apeldoorn
Kantooradres: Karkietweg 85, 7331 KJ Apeldoorn
Informatie: info@tog-apeldoorn.nl tel. 0611306097,
Website: tog-apeldoorn.nl

Gezocht Secretaris

. Dienstverband: Vrijwillig

. Uren per week: 0-8

. Locatie: Bestuur van T.0.G. Apeldoorn
. Startdatum:

. Contactpersoon

. Naam: Willem Keijzer

E-mail: bestuur@tog-apeldoorn.nl
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H.S.V. Tot Ons Genoegen - Apeldoorn

Uitslag van de zomeravond wedstrijden 2023, met dank
namens T.0.G aan de Fam. Kars voor de organisatie.

Er zijn dit jaar 6 vijver wedstrijden gevist de einduitslag is,

©CoNoO~wh R

J.Kars
B.Ploeg
G.van Alphen
W.Wegerif
M.Mossink
J.Hekkers
M.Kars
E.Ritsma
J.van Rooyen

. K.Kars

. M.v.d.Velde

. W.Oosterenk
. G.Meppelink
. F.Woltman

. J.Boeve

. R.Groeneveld
. R.Burger

. D.Stolle

97 punten
97 punten
95 punten
87 punten
83 punten
76 punten
63 punten
61 punten
42 punten
41 punten
40 punten
39 punten
33 punten
32 punten
27 punten
25 punten
13 punten

0 punten

20.360 gram
15.200 gram
15.270 gram
12.590 gram
5.110 gram
10.710 gram
7.660 gram
16.120 gram
7.800 gram
2.530 gram
7.150 gram
9.490 gram
10.580 gram
0.540 gram
4.680 gram
12.220 gram
0.260 gram
0 gram.

Kijk voor de daguitslagen op de TOG site onder het kopje
wedstrijden.
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Willem van de Velde, Arno Nuyen en Jan van Engeland hebben
Visles gegeven aan school de Boog uit Apeldoorn, Na 7 weken
tuigjes maken, onthaken, hengel optuigen, voer maken’,
roofvissen, witvissen hebben 9 leerlingen van de Boog uit
Apeldoorn kennis kunnen maken met de geweldige vissport. Na
de laatste les hebben alle deelnemers het begeerde
Sportvisdiploma behaald.

Met dank aan Frank van Hengelsport Apeldoorn voor de
sponsoring.

Willem van de Velde, Arno Nuyen en Jan van Engeland hebben
Visles gegeven aan de Praktijkschool Hofveld uit Apeldoorn Na
8 weken tuigjes maken, onthaken, hengel optuigen, voer maken',
roofvissen, witvissen hebben 10 leerlingen van de
praktijkschool aan het Hofveld in Apeldoorn kennis kunnen
maken met de geweldige vissport. Na de laatste les hebben alle
deelnemers het begeerde Sportvissersdiploma behaald.

Met dank aan Frank van Hengelsport Apeldoorn voor de
sponsoring.

Onze speciale dank gaat uit naar Jan Pelgrim voor het
verzorgen van de aangevraagde vergunningen.

De Jeugdcommissie.
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Hengelsport Apeldoorn
Snijoersplaats 12

7328 v) Apeldoorn

055 -534 11 55

info@hengelsportapeldoorn.nl
www.hengelsportapeldoorn.nl

Openingstijden

April - September Oktober - Maart

Maandag 1300 - 1730 GESLOTEM
Dinsdag 0900 - 1730 0900 - 1730
Woensdag 09:00 - 1730 09:00 - 17:30
Donderdag  09:00 - 1730 09:00 - 17:30
Vrijdag 09:00 - 20:00 09:00 - 17:30
Zaterdag 09:00 - 17:00 09:00 - 1700

Hengelsport Apeldoorn
Snijdersplaats 12

Welkom bij Hengelsport Apeldoorn. Met alle grote merken
onder één dak een zeer allround hengelsport speciaalraak te

NOSmeEmn.

Met alles op het gebied voor de:
-Karpervisser -Roofvisser
-Forelvisser -Meervalvisser

-Witvisser

' ois OF |
| £ Yo
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Dealer van oa; Shimano, Fox, Korda, Sonubaits, Preston, Mitchel,
Penn,Abu Garcia, Berkley, Guru, Albatros, SPRO, DAM, Prologic,
Savage Gear, Salmo JRC, Okuma, Keitech, Evezet, Mainline, ARCA, en

vele andere!

Geen tijd om langs te komen? Shop dan gemakkelijk en snel online

in onze webshop op www.shad-shop.nl

INSTAGRAM ?
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IJssel Carp Cup 2023

De 2 Apeldoornse Karper vissers Jeffrey Huisman & Frank
Tempelmans pakken dele plaats op de Grootste rivier karper
wedstrijd van Nederland!

De eerste dag van de 1JCC... De loting ging aardig lekker
Jeffrey & Frank pakte al vroeg in de middag een fijne stek ! Bijj
aankomst bleek het een goede stek te zijn, Een schitterende
uitloopstuk naar het kanaal en een grote brug , dus ze zaten
op een mooie T splitsing, maar alsnog hadden

Jeffrey en Frank besloten om pas s avonds de boel op te
zetten i.v.m. de hitte,

bij aankomst werd als eerste gelijk de BBQ aan geslingerd, na
een fijn stukkie vlees en een drankje gingen we toch maar pas
de tent opzetten rond 22.00 lagen dan eindelijk de hengels in !
Rond 02.30 kregen ze op de hengel van Frank een volle run,
helaas na een dril van 3a4 min vanuit de boot, brak de leader
helaas, daarna bleef het verdomd stil, gelukkig kwam de
laatste nacht om 04:30 de verlossende run op de hengel van
Jeffrey . Een schitterende oude karakter schub die Jeffrey

vol uit de stroming moest halen van net geen 10 kilo,

Jeffrey en Frank wisten niet wat ze zagen nadat de vis in het
net lag.

Meerdere springende karpers vol in de stroming en naast de
stroomlijn.

Hier zit meer in zijden Jeffrey en Frank in koor, dus snel de
plannen omgegooid en er gelijk op ingespeeld, een uur later
liep er weer een hengel van Jeffrey af ! Nu is het Frank zijn
beurt want ze visten vis om vis, En dat was weer kassa een
klein spiegeltje van 5 kilo.

En dat bracht Jeffrey en Frank een kleine 5 kilo los van de kop
Maar daarbij ben je zeker niet veilig ze zijden tegen elkaar we
moeten er nog 1tje zien te vangen, Want ze sprongen gewoon
1 voor 1 voor onze ogen, tot 12.00 ook echt gestreden voor
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een visje er bij te krijgen, maar dat lukte ons niet, maar om
12.00 waren we wel zeker van de winst, En van de ( Grootste
vis ) En dat brengt weer een mooie herinnering op ! Wat zijn
wij hier weer trots op ! en wat hebben wij een mooi weekend
gehad ! Nog 1 ding naar de organisatie toe ( Ksn) (IJCC), echt
weer top geregeld heren,

kunnen vele organisaties een voorbeeld aan nemen !

Alles werd gevangen op de Sipcy Scopex van Boezembaits !
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MeeVIStoestemming: grijp je
kans!

MeeVIS- =&
toestemming

* Deel je passie
* Bestel online

* Neem 3 mensen gratis
één keer mee vissen

” ”

>

Sportvisserny
Nederland www.meevistoestemming.nl

Ken jij iemand die (nog) niet vist, maar die je toch graag eens
samen met jou je hobby laat beleven — bijvoorbeeld iemand
die al eens belangstellend naar je vangsten heeft gevraagd?
Grijp dan deze zomer je kans met de MeeVIStoestemming.
Hiermee mag je als VISpashouder drie keer per jaar gratis een
introducé mee uit vissen nemen.

De MeeVIStoestemming is een uitgelezen manier om die
nieuwsgierige vriend(in), je buurman of neefje eens in de
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praktijk te laten ervaren wat sportvissen nou zo leuk maakt. De
zomer is daarvoor natuurlijk de mooiste tijd. Met dit document

mag je introducé een dag lang (van één uur voor zonsopkomst
tot twee uur na zonsondergang) met maximaal twee hengels
samen met jou vissen. Vissen die hij of zij vangt, moeten altijd
worden teruggezet. Alles wat jij als aanvrager nodig hebt, is je
VISpas. Als je tot en met zaterdag 1 oktober iemand hebt
meegenomen met de MeeVIStoestemming, maak je kans op
een dag vissen met Marco Kraal of Daniél Weijers van VIS TV
of met één van de Visvrouwen, Paula Petiet of Nathalie van
den Berg.

Zo geregeld

Als VISpashouder heb je de MeeVIStoestemming snel en
gemakkelijk geregeld. Surf naar www.meevistoestemming.nl,
log in op je MijnSportvisserij-account en vul de gegevens van
je meevisser én die van jezelf in. De toestemming krijg je
direct per e-mail toegestuurd. Vraag je de
MeeVIStoestemming vandaag nog aan, dan zit je morgen al
samen aan de waterkant! Bij een eventuele controle laat je
zowel je VISpas als de MeeVIStoestemming zien (een
uitgeprinte versie of een download op je smartphone).

Overige spelregels

De MeeVIStoestemming is drie keer per kalenderjaar te
gebruiken, maar niet steeds voor dezelfde persoon. Wél kun je
op €én dag drie verschillende introducés meenemen. Het
document is uitsluitend aan te vragen door VISpashouder en
geldt alleen voor landelijk ingebracht VISpaswater. Water dat
niet in de VISpas staat en alleen voor leden van de
betreffende hengelsportvereniging te bevissen is, valt niet
onder de MeeVIStoestemming — ook niet als jij daar als
aanvrager wél lid bent.
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Nachtvissen is niet toegestaan voor introducees, ook niet op
wateren waar jij dat als VISpashouder wel mag. Kijk voor alle
voorwaarden op www.meevistoestemming.nl.



https://www.meevistoestemming.nl/
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Wist je dat? Sportvissen is
therapie

Sportvissen is gezond. Het is niet alleen een plezierige vorm
van lichaamsbeweging, maar de rust en ontspanning die de
hengelsport biedt levert ook voordelen op voor de mentale
gezondheid. Zo kan sportvissen de symptomen van
posttraumatische stress verminderen. Wetenschappelijke
studies tonen aan dat buitensport een positieve invloed heeft
op de gezondheid en de kwaliteit van leven. Zo wijst
onderzoek van de Universiteit van Essex (UK) uit dat fysieke
activiteit in een groene omgeving bijdraagt aan een verhoogd
zelfvertrouwen, minder stressbeleving en een betere
stemming.
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Dit positieve effect is zelfs sterker wanneer in de groene
omgeving ook water (blauw) aanwezig is. De gunstige invioed
van de natuur op lichaam en geest is gestoeld op een aantal
principes: mensen zijn geévolueerd vanuit een natuurlijke
omgeving en functioneren daarin optimaal,

de natuur bevordert stressherstel en een natuurlijke omgeving
biedt een positieve afleiding (in de vorm van plezier en rust)
van dagelijkse stressfactoren.

Erg effectief

Uit onderzoek komt eveneens naar voren dat de hengelsport
als therapie kan worden ingezet om posttraumatische stress
(PTSS) te verminderen. Deze stoornis wordt veroorzaakt door
ingrijpende gebeurtenissen die mensen hebben gezien of
meegemaakt en waarvan de schok niet goed kan worden
verwerkt. PTSS komt onder meer voor bij (afgezwaaide)
militairen, ambulancepersoneel en politieagenten.

Zij hebben vaak baat bij sportvissen als therapie, blijkt uit
studies in het buitenland. Zes jaar onderzoek wees uit dat een
sessie met lotgenoten aan de waterkant meer doet aan het
verlichten van angst, depressie en somatische
stresssymptomen dan twaalf tot veertien uur praten met een
psycholoog.

Lotgenoten

Naast de eerdergenoemde buitensportcomponenten die een
positief effect kunnen hebben op de behandeling van mensen
met PTSS, biedt de hengelsport namelijk nog meer belangrijke
voordelen. De groepsdynamiek tussen lotgenoten die — onder
deskundige begeleiding van therapeuten — ‘in het veld’ op een
gezamenlijke missie (een goede vangst) zijn, zorgt voor een
grotere kans op een succesvolle therapie.
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Ze herkennen elkaars ervaringen en hoeven niets uit te
leggen, wat hen stimuleert om hun verhalen en ervaringen met
elkaar te delen. Doordat ze tegelijkertijd de zinnen verzetten is
er ruimte voor ontspanning en kunnen ze hun problemen even
parkeren.

Ook in Nederland

In onder meer de Verenigde Staten, Australié en Engeland
bieden gespecialiseerde organisaties sportvissen reeds aan
als therapievorm voor veteranen. De positieve resultaten — een
significante vermindering van PTSS-klachten die bovendien
een lange tijd aanhoudt — zijn voor Sportvisserij Nederland
reden om ook in ons land aan de slag te gaan met een
dergelijke vorm van therapie.

Samen met partners die deskundig zijn op het gebied van
PTSS worden pilotprojecten opgezet om te onderzoeken hoe
de hengelsport hier het beste kan worden ingezet om PTSS-
klachten te verminderen, te leren accepteren of zelfs vrijwel
geheel te laten verdwijnen.

Bron: Hét VIShlad


https://www.sportvisserijnederland.nl/het-visblad/abonnement.html
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Opgave nieuwe leden bij:

Hengelsport Apeldoorn
Snijdersplaats 12,
7328 VJ Apeldoorn

Hengelsportzaak De Pelgrim
Curacao 18
7332 BM Apeldoorn

Pets&Co Berends
Marktplein 30
7321 DZ Twello

Ledenadministratie:

Sport Visserij Nederland
Voor problemen over of met
vergunningen bel naar Tel.nr.
0900-2025358

Ook voor opzeggingen,

overlijden en verhuizen.
https://www.hsvleden.nl.
Bellen kan ook

Kosten lidmaatschap per 2022:

Jeugdleden

JeugdVISpas € 12,00

- vissen met twee hengels

- vissen op roofvis

- landelijke lijst van viswateren

- federatieve en landelijke wedstrijden
- deelname aan wedstrijden TOG

Damesleden € 30,00
Dit is incl. landelijke en federatieve
afdracht.

Seniorleden € 38,00

Dit is incl. landelijke en federatieve
afdracht.

Indien men lid is van meerdere
verenigingen gelden andere bedragen.

LET OP:

Bij opgave bij een hengelsportzaak geldt
voor senior leden een toeslag van € 5,00
administratiekosten en voor dames leden
een toeslag van € 2,50.

Men ontvangt een tijdelijke vergunning
(2 maand geldig) en een
aanvraagformulier voor de VISpas, welke
aangevraagd moet worden bij
Sportvisserij Nederland.

De ledenadministratie is per okt 2017 over naar SVON.
Alle leden hebben van de ledenadministratie een brief ontvangen
waar alles gelijk is uiteengezet. Bestuur en ledenadministratie TOG-

Apeldoorn. Ledenadministratie Vispas



https://www.hsvleden.nl/
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Sportvissers,

BESCHERM HET MILIEU — BEGIN BIJ UZELF!

Neem de rommel mee van vijf meter of meer aan elke kant van uw
visstek en stop die thuis in de vuilnisbak.
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Een loffelijk initiatief van de Apeldoornse
Hengelaarsvereniging “Tot Ons Genoegen”



